
La Méthode Éclore 
Une Approche 
Innovante pour 
l'engagement 
collectif
La Méthode Éclore est une approche novatrice visant à stimuler la 
participation citoyenne et l'engagement collectif face aux défis 
écologiques croissants. Cette méthode propose une nouvelle façon 
d'aborder les problématiques environnementales en mettant l'accent sur 
la création d'un idéal commun et la collaboration.



Contexte et Problématique

Anxiété Croissante
L'anxiété liée aux crises 
écologiques augmente, 
exacerbée par des actions 
contraignantes des autorités.

Concertation Limitée
Les concertations actuelles 
sont ancrées dans des 
contraintes existantes plutôt 
que dans l'innovation réelle.



Principes de la Méthode Éclore

Focus sur les Idéaux

Se concentrer sur l'idéal collectif à atteindre plutôt que sur 
des problèmes à résoudre.

Cadre d'Écoute

Créer un cadre favorisant l'écoute plutôt que le débat pour 
créer une dynamique participative.



Processus Collaboratif 

1 Introspection Prospective

Moment d'intériorisation collective guidée pour faire 
émerger par l'imagination, un idéal humaniste personnel.

2 Cercles de Pollinisation

Échanges d'idées et visions, avec prise de notes des idées 
et mots clés essentiels des autres participants.

3 Précipitation

Création d'un nuage de mots clés à partir des partages, 
permettant de formaliser un Idéal Commun.

4 Cercle de Germination

À partir du nuage de mots clés et des idées collectées, les 
participants élaborent un catalogue d'actions concrètes.

5 Éclosion

Vote sur les actions proposées, formation de groupes 
autour des projets choisis.



Écoute Intégrative

1 Expression Sans Jugement

L'écoute intégrative favorise l'expression sans critique 
ni jugement, dans une bienveillance permettant de 
construire un idéal commun.

2 Construction Collective

Cette méthode permet de transcender la dimension 
individuelle sans entrer en débat, ni partager les 
opinions personnelles.

3 Dépersonnalisation des idées

L'écoute intégrative aide les participants à se détacher de leur créativité personnelle permettant d'agglomérer les 
apports des autres participants tout en jouant un rôle clé dans la création de l'idéal commun.



Rôle des Facilitateurs

Gestion du Temps

Rôle de guide pour respecter le 
temps et les valeurs de la méthode.

Aide à l'Expression

Aidant à l'expression et à la 
formalisation des idées.

Orientation

Guidage pour maintenir le cap sur 
les objectifs de la méthode.



Licence Creative Commons

Partage Ouvert

La méthode est partagée sous une licence ouverte, 
encourageant son utilisation et son amélioration.

Collaboration Étendue

Cette approche permet à d'autres communautés 
d'adapter et d'enrichir la méthode Éclore.

La Méthode Éclore est mise à disposition selon les termes de la licence Creative Commons Attribution - Partage dans les 
Mêmes Conditions 4.0 International. Fondé(e) sur une œuvre à https://www.eclore-asso.org.
 Les autorisations au-delà du champ de cette licence peuvent être obtenues à https://www.eclore-asso.org/methode-eclore.

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://www.eclore-asso.org/methode-eclore

